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簡介
⾹港聾⼈⼦⼥協會   |  於2013年成⽴

兒童及家庭

青少年發展

⼿語及翻譯

使命 
根據外國資料統計，約九成聾⼈⽗母的⼦⼥出⽣為健聽， 
其雙語、雙⽂化 ⼿語及⼝語、聾⼈及健聽⽂化 的特 
點，往往被社會忽略，引致教育及福利配套不⾜，窒礙聾 
⼈⼦⼥的⾝⼼靈發展。 

聾⼈⼦⼥的英⽂簡稱為“CODA” (Children of Deaf Adults)， 
⾹港聾⼈⼦⼥協會是亞洲地區的第⼀個CODA會，於2013 
年正式成⽴，旨在協助⾹港的CODA認知⾃⼰雙語、雙⽂ 
化的獨特⾝份，學習成⾧、發展潛能，從⽽建⽴互助社群 
及積極的⼈⽣觀。CODA是聾⼈家庭的下⼀代，因此本會 
亦致⼒關注⾹港的聾⼈權益和⼿語政策，從教育、倡議、 
出版、學術研究等多⽅⾯⼊⼿，向公⼈⼠和不同持份者 
(stakeholders) 推廣⼿語及聾⼈⽂化意識，協⼒締造聾健共 
融的社會。 

主要為聾⼈⽗母的健聽⼦⼥提供專業⽽多元化的服務及活 
動，⽀持 CODA ⾃我培育及發展，增加 CODA 對⾃⼰⾝ 
份的認同，發揮雙語、雙⽂化的優勢，進⽽建⽴積極的⼈ 
⽣觀，服務關⼼聾⼈社群，並且成為健聽與聾⼈世界之間 
的橋樑。 

1. 凝聚聾⼈家庭的⼦⼥，彼此守望 
扶持，建⽴正⾯價觀，肯定⾃我 
⾝份。 

2. 建⽴聾⼈⽗母與健聽⼦⼥之間良 
好的溝通和關係，促進家庭和諧。 

3. 發揮⼿語雙語⽂化⾝份，提⾼⼿ 
語地位、推廣聾⼈⽂化意識。 

4. 作為聾⼈家庭的⼀份⼦，積極爭 
取聾⼈應有的權利。 

5. 凝聚各⽅⾯關⼼聾⼈⽂化、⽀持 
聾⼈權益的健聽⼈⼠，共同推動聾 
健共融的社會。 
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教育及推廣

宗旨



組織架構 
⾹港聾⼈⼦⼥協會   |  於2013年成⽴
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不經不覺，「⾹港聾⼈⼦⼥協會」從創辦⾄今，已有兩年了。鑒於社會普遍對聾⼈⼦⼥的 
教育，情緒，成⾧需要的⽀持不⾜，成⽴⾄今，⼀直協助CODA認識⾃⼰在⼿語，⼝語兩 
⽅⾯的優勢，建⽴正確，健康的⼈⽣觀。我們⾝為聾⼈家庭的下⼀代，當肩負起聾⼈權益 
爭取，政策倡議，出版，學術研究等的重任，把「聾健⼀家親」的訊息，傳⾄社會每⼀個 
⾓落。 

本會成⽴初期，所有執⾏委員均是義務，從零開始建設CODA HK這個⼤家庭。可是慶幸 
的，是得到⼤家無條件的⿍⼒⽀持，在短短兩年，已推⾏了多個服務項⽬。家庭探訪是我 
們的重點⼯作。在2014年，我們探訪了總共22個聾⼈家庭，為他們提供上⾨的諮詢，輔導 
服務。很多聾⼈⽗母不論在語⾔選擇，傳譯，教導⼦⼥技巧等層⾯上，都有著不同程度的 
需要，由受過訓練的CODA，上⾨作詳盡的了解，跟不同的家庭建⽴關係和信任，從⽽能 
真正提供幫助，是我⼼感欣慰的事。還有，為了增強較年⾧CODA對⾃⼰⾝份的了解， 
2014年我們舉辦「聾⼈⼦⼥研究」課程 CODA Studies)，由資深的聾⼈及健聽導師任 
教，讓學員認識⼿語，雙語發展，聾⼈⽂化等基本知識，課程⾧60個⼩時，學員反應⾮常 
熱烈，2015年將繼續舉辦。希望這⼀套知識寶庫，能⼀路傳承下去，讓更多CODA能裝備 
⾃⼰，發揮⾃⼰雙語雙⽂化的獨特優勢，造福社會。 

此外，本會期望能把聾⼈⼦⼥的典型故事傳給社會，讓更多⼈了解CODA⾝處的環境—⾝為 
聾⼈⼦⼥，很多時我們都會在成⾧中⾯對⾝份，語⾔，⼼理等的挑戰，這些挑戰本就是獨 
特的，旁⼈遑論共鳴，很多時連基本認識都談不上。本會得到熱⼼⼈⼤⼒⽀持，製作了 
《⼼語.密碼》這部微電影，將⼀個有⾎有淚的CODA故事搬上銀幕，反應⼗分讓⼈⿎舞。 
我們在2014年⾹港聾⼈電影節，英國聾⼈電影節，以及2015年羅⾺聾⼈電影節，均獲選交 
流播映。可⾒CODA這個群組的議題，不光是本地，在外國亦是廣受重視的。2015年2⽉， 
我們更成功得到⾹港稅務局的批准，成為公共性質的慈善機構。這些⼩⼩成果，讓聾⼈⼦ 
⼥協會上下都極為欣喜，本會還是像個初出茅廬的⼀株幼苗，卻已得到那麼多的關顧和愛 
護，這使我們都不敢怠慢，CODA HK現時已有清楚明確的⼯作⽬標的⽅向，我們當繼續努 
⼒把正⾯的影響帶⾄CODA，聾⼈，以致整個主流社群。 

在這個成⽴兩週年重要⽇⼦，我必須向以下朋友致以衷⼼的謝意，他們對本會的貢獻良

多，奮⼒相助⽽不求回報，我對他們敬佩有加 執⾏委員佩欣、嘉傑、詠恩、承恩、 
Billy，財政及秘書⽅天沛先⽣，董事陳美紅博⼠、余漢傑博⼠、陳浩庭先⽣、歐陽智剛先 
⽣，專業顧問團主席李健虎先⽣、聾⼈顧問余安琳、余煒琳⼩姐、會牧李炳光牧師、鄺志 
雄牧師、張鍾麗裳⼥⼠、沈錦康博⼠、義務法律顧問陳浩庭先⽣、姚勤敏先⽣、 
Mr. Carl Kirchner，還有宣傳⼤使鍾凱瑩⼥⼠、鄭⼦誠先⽣。我們的友好實在如恆河沙 
數，未能⼀⼀盡錄，敬請原諒。

當然，不能不感謝的，是我的主耶穌基督，成⽴聾⼈⼦⼥協會這個艱鉅的任務，如果沒有 
神的呼召，憐憫，保守，就什麼也不是。我們沒有任何⼈能靠⾃⼰成就⼤事，唯有透過基 
督的扶持，才能彰顯的⼤愛和祝福。在今後的⽇⼦，我們將對這個使命不離不棄，堅決 
壯⼤CODA的影響，榮神益⼈。 

主席的話
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創會  主席  陳佳儀    

Cindy Chan



執委介紹 
⾹港聾⼈⼦⼥協會   |  於2013年成⽴

梁佩欣 Adia LEUNG (2013~2016) 
兒童及家庭部 

⾼中時期開始以服務聾⼈為⽬標，亦熱忱關注兒童成⾧、學習、 
⼈際關係、⾏為和情緒等各⽅⾯的問題，向家⾧提供適切的⽀ 
援，盼以同⾏者的⾝份與Codas們⼀同成⾧。我擔任執委後，更 
加了解聾⼈⽗母和⼦⼥的感受和需要。以同⾏者⾝份與⼤家彼此 
⽀持、共同成⾧的經歷確實難能可貴，感恩能在CODAHK遇上⼤ 
家！ 

李嘉傑 Kyle LI (2013~2016) 
青少年發展部 

從朋友介紹中認識CODAHK-主席CINDY，聽到的理念和⽬標，每 
⼀位CODA的成⾧經驗跟⾃⼰相似，希望⼀起互勉。我期望成為⼀ 
位註冊社⼯，助⼰助⼈，提⾼⾃⼰和CODA的⾝份認知，以過來⼈ 
分享經驗和感受，更運⽤⼿語與CODA家⼈溝通，提供安全感，拉 
近關係。YEAH~~~ 正因為沒有⼈⽐CODA更清楚CODA的需要和難 
處，所以我希望透過加⼊CODAHK，去與你們⼀起共同進退，⼀起 
成⾧，⼀起分享喜悅 !!!!!! 

鄭承恩  Samuel CHENG (2013-2016) 
兒童及家庭部 

⼤家好，從⼩需要⽤⼿語與⽗母溝通，我只從觀察⽗母和其他聾 
⼈中學習⼿語，並沒有報讀任何⼿語課程，這使我認為學習⼿語 
⼗分困難。當我⽤⼿語與⽗母溝通，別⼈以奇異的⽬光注視着我 
們，便感到羞恥。因此我不甚喜歡⼿語，加上有姐姐作傳譯，使 
我不需要努⼒學⼿語，導致⼿語能⼒不佳。後來姐姐⿎勵下，⼀ 
同參加⼿語課程。因⽽認識同樣是聾⼈⼦⼥的同學，知道原來⾃ 
⼰並不是孤獨的，亦加深了對⼿語的興趣，並對⾃我⾝份的認 
同。現在希望能幫助有相同背景的⼈，⼀同⾯對在成⾧中所遇到 
的困難，例如學業、語⾔發展 ⼿語及⼝語 等，同時建⽴對聾 
⼈⼦⼥的⾝份認同。 
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執委介紹
⾹港聾⼈⼦⼥協會   |  於2013年成⽴

蘇劍雲 BILLYMARKEN (2013~2016) 
⼿語及傳譯部 

之前對於⼿語傳譯的前路有點迷茫，不知道怎樣⾛下去，幸得 
CINDY的提點及栽培，重新認識⼿語及聾⼈，並且認清⾃⼰CODA 
的⾝份。我相信每⼀個CODA都有他的特質，雖然成⾧過程中並 
不⼀定是美好的，但是我很想跟其他CODA⼀同⾛下去，⼀同創 
造屬於CODA的未來。 

鄭詠恩 Cassia CHENG (2013~2016) 
⼿語及傳譯部 

2012年，在偶然機遇下當Cindy的婚禮⼿語傳譯員，認識彼此同 
樣是CODA。⼤家就像同路⼈⼀樣，⾯對同樣的困難、經歷。所 
以2013年初，我們就開始凝聚⼀班CODA，成⽴⾹港聾⼈⼦⼥協 
會。希望為CODA提供福利及相關的培訓，了解CODA的雙⽂化雙 
語⾔的⾝份，促進我們與⽗母的親⼦關係，提升我們對⼿語的認 
知、傳譯技巧，以及為聾⼈⽗母發聲。 
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林⼦聰 Phil LAM (2015~2016) 
青少年發展部 

⼤家好 ! 從⼩都不知道⾃⼰有這個⾝份，2014年認識到聾⼈⼦⼥ 
會，讓我更了解⾃⼰，讓我感到同⾏的感覺，繼⽽成為執委， 
希望⽤⾃⼰的經驗帶給年輕的CODA⽤⽣命影響⽣命！ 
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 我們的⼯作
2013 -2016

兒童及家庭
在現今的年代，養育及管教孩⼦是⼀件很不容易的事情，⽽
聾⼈⽗母在主流的社會⽣活，在語⾔溝通⽅⾯會遇到⼀定的

障礙，所以對於如何教育下⼀代更有其獨特的需要。聾⼈的
⼦⼥在成⾧的歷程當中，當要⾯對及接觸陌⽣的健聽世界

時，在學業、⾔語發展、社交溝通及⾃我認同等各⽅⾯也會

遇到種種不同的挑戰，如果沒有適切的介⼊及協助，他們的

情緒、⾏為、特別是在⼼理及⾃尊感的發展上可能會受到深
遠的影響。 

⾹港聾⼈⼦⼥協會的宗旨著重凝聚聾⼈家庭的⼦⼥，彼此守

望扶持，及建⽴聾⼈⽗母與健聽⼦⼥之間良好的溝通和關

係，所以家庭探訪是本會⾸要的服務範疇之⼀。在⼀共探

訪22個家庭，當中聾⼈⼦⼥的數⽬達⾄30個。在探訪的過程
中，聾⼈⽗母可以理解到現時的兒童及青少年在成⾧及⼼理
發展各⽅⾯的需要，特別是⾯對學業或健聽社會的壓⼒等情

況，同時聾⼈⽗母亦可以得到⼀些簡單的管教技巧或資訊，
減少因為溝通障礙⽽與健聽⼦⼥⽽造成誤會。 

" We are one Deaf family "  
" 聾健⼀家親 " 
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兒童及家庭

親⼦活動 

聾⼈⼦⼥⽇ 

於2015年7⽉11⽇全球⾸辦聾⼈⼦⼥⽇，⽬的凝聚聾⼈⼦⼥，提⾼⾃我價觀，⾝份的認同，促進 

聾⼈家庭的關係，主要⽬標為幼兒成⾧、青少年發展、家⾧⼯作坊， 

當天總共有110位聾⼈⼦⼥及其家⼈出席活動。

與陳校⾧免費補習天地合作，過往兩年為 
24位基層貧困及有需要的⼦⼥，提供⼀對 
⼀免費補習服務，減輕家庭負擔。 

親⼦聖誕聯歡

免費補習計劃 

定期探訪年幼兒童的聾⼈家庭，了解⼦⼥ 
的成⾧需要和⽗母⼦⼥之間相處、溝通的 
情況，以同⾏者⾝份提供意⾒，讓⽗母明 
⽩健聽兒⼥，也讓健聽兒⼥更能融⼊聾⼈ 
家庭。 

家庭探訪服務
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 我們的⼯作 2013 -2016

青少年發展

為⽀援青少年階段的聾⼈⼦⼥， 給予關懷和⽀持，分享聾⼈

和健聽世界之間⽣活模式及特性，讓他們對於⾃⼰的⾝份(雙

語雙⽂化)更認識，更能⾯對挑戰。透過參與活動和⼩組分

享，聾⼈⼦⼥凝聚⼀起，彼此認識，彼此⽀持，明⽩你我並
不是孤單的。同時提升社交， ⾝份認同，減低無助感。 

2) 個⼈成⾧課程 

1) KODALAND

本會定期舉辦成⾧課程，⽬的探索「家庭如何塑造 

我」，整理和⾯對原⽣家庭對⾃⼰成⾧帶來的貢獻 

和窒礙 深⼊了解⾃⼰，和⾃⼰在壓⼒下的狀況， 

⾃我肯定。 

- 認識原⽣家庭 

- 沙維雅成⾧課程 

3) 聾⼈⼦⼥領袖訓練營

提升聾⼈⼦⼥⾃我接納與認同，在不同領域 

中，⼀起發揮雙語潛能，投⼊聾⼈服務。 
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 我們的⼯作 2013 -2016

⼿語及傳譯

專為聾⼈⼦⼥提供⼿語及傳譯培訓，訓練成為
⾃信優質的溝通橋樑。聾⼈⼦⼥於成⾧環境

中，⾃然了學習⼿語。若能悉⼼加以栽培，可

在不同領域發揮所⾧，更能打破聾與健之間障

礙，造福社群。此外，我們還積極參與及爭取
⼿語及傳譯的權益。 

「聾⼈⼦⼥研究」課程  

研究及認識⼿語及雙語⽂化、聾⼈歷史，掌握⾃⾝獨特特質，確⽴⾝份，發揮所⾧。 
共有22位CODA學員完成課程，獲益良多。 

⼿語傳譯⼩組
由於社會⼈⼠對⼿語或聾⼈缺乏認識，所以我們在聾⼈家庭或聾⼈社群中，往往擔當起溝通橋 
樑的重要⾓⾊。但是在⼿語、⼝語傳譯過程中遇到疑難時，可以找誰協助呢？我們靠⾃⼰不斷
觀察、模索並不⾜，傳譯是⼀⾨專業的學問，沒有專⾨學習或指導，怎能有效運⽤技巧，促成 
聾健⼈⼠之間的溝通呢？如何掌握⼝語和⼿語的轉換和⾓⾊的扮演，也是很重要的課題，深⼊ 
認識。 

CODA⼿語課程
由2014年開始，每年定期舉辦⼿語課程。 提升⼿語溝通技巧，增進親⼦關系，亦有助為⼿語傳 
譯作最好 備。2014年⼿語課程。 共22位CODA學員。 
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 我們的⼯作 2013 -2016

「聾健⼀家親」⼯作坊
2016年3⽉5⽇獲平等機會委員會贊助舉辦公開推廣「聾健⼀家親」⼯作坊，反應熱鬧，感恩不少各界 

⼈⼠的⽀持，成效顯著，遠超預期。總共有17個⽀持機構， 
超過100⼈表演嘉賓，300⼈參加者，50⼈義⼯參與。

教育及推廣

⾸拍聾⼈⼦⼥微電影「⼼語蜜碼」 
榮獲交流放映  
 2014年第四屆⾹港聾⼈電影節 
 2014年英國聾⼈電影節  
 2015 年第三屆羅⾺聾⼈電影節 

出版「無聲世界⼀道橋」書籍 

⾹港電台《沒有牆的世界V-順⾵》 

⾹港電台⼿語隨想曲4節⽬「三代同堂」

2013

2015

2016

2014
「聾的傳⼈」記錄⽚



特別鳴謝 
2013 -2016
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⾹港聽障⼈⼠家⾧協會 
⾹港復康⼒量 
基督教協基會社會服務部 
⾃在社 
主⼒場 
識慈善基⾦ 
夢⾏者影視⽂化集團有限公司 
THE DIRECTOR From TIMELAPSE PRODUCTION 
騁志發展基⾦ 
⾹港天使綜合症基⾦會 
⾹港中⽂⼤學⼿語及聾⼈硏究中⼼ 
教育⼤同 
東涌安全健康城市 

排名不分先後次序

鄭⼦誠先⽣ 
張致恆先⽣ 

ITAA Education Fund 
BizIT Channel 

和平傳播 
星格創意藝術 

⾹港⼿語歌舞劇團 
Vcast Studio 
優質家⾧學會 

觀塘區家⾧教師會聯會 
夢⾏者影視⽂化集團有限公司 
中華基督教禮賢會順天幼兒園 

 

Special Acknowledgement

在未來五年，本會計劃朝以下幾個⽅向發展

1) ⼿⼝雙語發展
為年幼聾⼈⼦⼥提供學前預備班、⼿語故事、語⾔治療服務 為有潛質的聾⼈ 

⼦⼥提供傳譯培育機會。 

2) 成⾧課程
提供⽣命成⾧課程，培育⾝⼼健康的聾⼈下⼀代 

3) ⽀援聾⽗母及其家⼈ 

成⽴聾⼈家⾧會，從⽗母與⼦⼥⾓度⼀起策劃，全⾯聆聽家庭需要，⽀援親職

教育項⽬。 

4) 培育領袖⼈才
建⽴聾⼈⼦⼥團隊，培育裝備，發展所⾧，能於不同領域服務聾⼈群體。 

5) 教育及推廣 

通過媒體訪問、機構合作、策劃課程，讓社會⼤認識聾⼈社群、提升⼿語地 

位、提倡正⾯的親⼦教育。 

6) 籌集資⾦
在缺乏政府資助的情況下，所有活動籌備均由聾⼈⼦⼥及同⾏者⾃發性義務服

務，我們極需要公⼈⼠捐獻以及基⾦的資助。為⽀援聾⼈⼦⼥⾧遠⽽穩定發 

展，為聾⼈⼦⼥及其家⼈提供專業⽽多元化的服務及活動。

五年展望 



感謝⽀持 
2013 -2016

CODA團隊 

董事局成員 
主席 陳佳儀         Cindy Chan (CODA) 
余漢傑博⼠          Dr. Titus Yu 
陳美紅博⼠          Dr. Red Chan 
陳浩庭律師          Solicitor. Mac Chan 
歐陽智剛傳道     Sogor Au Yeung 

秘書及司庫 
⽅天沛先⽣         Tin Fong 

執委 
鄭詠恩                   Cassia Cheng  (2013--2016) 
蘇劍雲                   Billymarken So  (2013--2016) 
梁佩欣                   Adia Leung  (2013--2016)
李嘉傑                   Kyle Li  (2013~2016) 
鄭承恩                   Samuel Cheng  (2013-2016) 
林⼦聰                   Phil Lam  (2015--2016) 

專業顧問  
李健虎先⽣         Mr Keith Lie                               
余安琳⼥⼠         Ms Antia Yu -Deaf Coda 
余余煒琳⼥⼠    Ms Brenda Yu -Deaf Coda 
鄺志雄牧師         Pastor Kwong Chi Hung -Deaf 
李炳光牧師         The Rev Dr LI Ping-kwong 
張鍾麗裳⼥⼠    Mrs Cheung Chung Lai Sheung 
沈錦康博⼠         Dr. Shum Kam Hong 
姚勤敏先⽣         Mr Chris Yu  
                                   Mr Carl J. Kirchner -Coda 

聾⼈⼦⼥⼤使  
鍾凱瑩⼥⼠        Ms Charis Chung  -CODA 

聯絡 

地址 九⿓⽯硤尾南⼭邨南逸樓3-10號地下 

電話 (+852) 9813 4213 

電郵 info@codahk.org 

網址 https://www.codahk.org 
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2014年慶祝⼀周年晚宴

2015年慶祝兩周年晚宴


